
 

 

GLZ Leichtathletik Einkampf- und Staffelmeisterschaften 2024 

Datum Donnerstag (Auffahrt), 9. Mai 2024 

(und Mittwoch, 8. Mai 2024) 

Ort Sportzentrum Sihlhölzli, Manessestrasse 1, 8003 Zürich 

Organisator TV Wiedikon STV 

Kategorien Senioren 
Jg: 94 + älter 

Männer 
Jg: 95 – 04 

U20 M 
Jg: 05 + 06 

U18 M 
Jg: 07 + 08 

U16 M 
Jg: 09 + 10 

U14 M 
Jg: 11 + jünger 

100m 100m 100m 100m 80m 60m 

800m 800m 800m 800m 800m 800m 

 
110m Hürden 

107 cm 
110m Hürden 

99 cm 
110m Hürden 

91 cm 
100m Hürden 

84 cm 
80m Hürden 

76 cm 

Kugel 
7.26 kg 

Kugel 
7.26 kg 

    

Kugel 
5 kg 

Kugel 
5 kg 

Kugel 
5 kg 

Kugel 
5 kg 

Kugel 
4 kg 

Kugel 
3 kg 

Diskus 
2 kg 

Diskus 
2 kg 

Diskus 
1.75 kg 

Diskus 
1.5 kg 

Diskus 
1.0 kg 

 

Speer 
800 g 

Speer 
800 g 

Speer 
800 g 

Speer 
700 g 

Speer 
600 g 

 

Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch  

Weit Weit Weit Weit Weit Weit 

 Stab     

Weitwurf 
500 g 

Weitwurf 
500 g 

    

Schleuder- 
ball 1.5 kg 

Schleuder- 
ball 1.5 kg 

    

Steinstossen 
12.5 kg 

Steinstossen 
12.5 kg 

    

Steinheben 
22.5/18 kg 

Steinheben 
22.5 /18 kg 

    

 4x100m  4x100m   

Americaine 3000m (3 Läufer)  
  

Seniorinnen 
Jg: 94 + älter 

Frauen 
Jg: 95 – 04 

U20 W 
Jg: 05 + 06 

U18 W 
Jg: 07 + 08 

U16 W 
Jg: 09 + 10 

U14 W 
Jg: 11 + jünger 

100m 100m 100m 100m 80m 60m 

800m 800m 800m 800m 800m 800m 

 
100m Hürden 

84 cm 
100m Hürden 

84 cm 
100m Hürden 

76 cm 
80m Hürden 

76 cm 
60m Hürden 

76 cm 

Kugel 
4 kg 

Kugel 
4 kg 

Kugel 
4 kg 

Kugel 
3 kg 

Kugel 
3 kg 

Kugel 
3 kg 

Diskus 
1 kg 

Diskus 
1 kg 

Diskus 
1 kg 

Diskus 
1 kg 

Diskus 
0.75 kg 

 

Speer 
600 g 

Speer 
600 g 

Speer 
600 g 

Speer 
500 g 

Speer 
400 g 

 

Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch  

Weit Weit Weit Weit Weit Weit 

 Stab     

Weitwurf 
300 g 

Weitwurf 
300 g 

 
   

Schleuder- 
ball 1 kg 

Schleuder- 
ball 1 kg 

 
   

Steinstossen 
6 kg 

Steinstossen 
6 kg 

 
   

Steinheben 
12.5/10 kg 

Steinheben 
12.5/10 kg 

 
   

 4x100m  4x100m   

Americaine 3000m (3 Läuferinnen)  
 



 

 

Voraussetzungen Startberechtigt sind: 

• Turnerinnen und Turner der Region GLZ 

• Weitere Gastvereine aus den anderen Regionen des ZTV (AZO, 

WTU) dem STV und Swiss Athletics sind herzlich willkommen 

und werden berücksichtigt, sofern genügend Startplätze 

vorhanden sind. 

Es wird eine gemeinsame Rangliste geführt. 

Medaillenberechtigt sind die ersten drei Athleten*innen der Region 

GLZ. 

Der Wettkampf ist lizenzfrei. 

Anmeldung Die Excelvorlage für die Anmeldung sind auf der ZTV Homepage zu 

finden. Die ausgefüllte Anmeldung ist per Mail an die Wettkampfleitung 

EKSM GLZ zu senden: eksm-glz@ztv.ch 

Anmeldeschluss: Freitag 23. März 2024. 

Ummeldungen Mutationen, die vor dem Wettkampftag bekannt sind, bitte spätestens 
am Vorabend an eksm-glz@ztv.ch melden. 
Um- und Nachmeldungen können keine vorgenommen werden. 
Ausnahme: Bei verletzten Athleten kann ein Verein für die gleiche 
Kategorie und Disziplin einen Ersatzathleten melden. Es wird kein 
Startgeld zurückerstattet! 

Startgeld Haftgeld pro Verein Fr. 200.- 

Staffeln pro Staffel Fr. 25.- 

Kategorie U14 pro Disziplin Fr. 10.- 

alle anderen Kategorien pro Disziplin Fr. 13.- 

 

Das Startgeld ist zusammen mit der Anmeldung an den Organisator zu 

überweisen: 

Kontonummer (IBAN): CH51 0070 0112 0000 0961 6 

Kontoinhaber: TV Wiedikon STV 8000 Zürich 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/innen sind 

gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 

Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Bildrechte & 

Datenschutz 

Mit der Anmeldung und Teilnahme am Wettkampf nehmen alle 

teilnehmenden Wettkämpfer, Betreuer, Richter zur Kenntnis, dass sie 

auf dem Wettkampfplatz fotografiert oder gefilmt werden können, sowie 

ihr Name und Jahrgang in der Rangliste erscheint und erklären sich 

damit einverstanden. 
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Bemerkungen • Im Falle von geringen Anmeldezahlen können Disziplinen abgesagt 

und/oder mit anderen Kategorien zusammengelegt werden. 

• Die Vereine sind verpflichtet gemäss den getätigten Anmeldungen 

Kampfrichter zu stellen. 

• bis 4 Athleten: 1 brevetierter KR oder 2 Hilfskampfrichter 

• 5 – 9 Athleten: 1 brevetierter KR und 2 Hilfskampfrichter 

• Ab 10 Athleten: 2 brevetierte KR und 2 Hilfskampfrichter 

• Für Hochsprung und Stabhochsprung werden folgende Anfangs- 

und Steigerungshöhen festgelegt: 

 

Kategorie Anfangshöhe Steigerungshöhen 

Männer / U20M / Sen. 1.50 m bis 1.85 m je 5 cm, 
danach je 3 cm 

U18M 1.40 m bis 1.80 m je 5 cm, 
danach je 3 cm 

U16M 1.30 m bis 1.80 m je 5 cm, 
danach je 3 cm 

Frauen / U20W / Sen. 1.20 m bis 1.55 m je 5 cm, 
danach je 3 cm 

U18W 1.10 m bis 1.50 m je 5 cm, 
danach je 3 cm 

U16W 1.00 m bis 1.50 m je 5 cm, 
danach je 3 cm 

Stabhochsprung 2.00 m bis 3.60 m je 20 cm, 
danach je 10 cm 

 

Die detaillierten Wettkampfvorschriften sowie weitere Informationen 

werden auf der ZTV-Homepage veröffentlicht. 

 •  

 


