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Titelbild: 
Aus unserem Vereinsarchiv:
Kantonalturnfest Aussersihl vom 26./27. Juni 1887
TV Wiedikon hat im Sektionswettturnen den 17. Kranz erhalten.
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Agenda

März
	 10.	 An	den	Greifensee,	Restaurant	Schifflände,	Maur	 WS
 14. Osterhasencup / Sihlhölzli TR
 17. Riegenversammlung / Sihlhölzli TR
 19. Riegenversammlung S+F
	 21.	 chinesische	Kochkunst,	Habergschwänd	 S+F
 29./31. Obersaxen Skitage S+F

April
 4./5. Kant. Frühlingswettkampf, Effretikon GETU
 14. Besichtigung Rega-Center, Flughafen Zürich WS
 25. Abend der verwöhnten Gourmets S+F

Mai
	 9.	 Hütteusrumete	Habergschwänd	 S+F
	 9.	 Männerturntag	Bäretswil	 MR
 12. Der Limmat entlang, Rest. Linde, Weiningen WS
	 16.	 Turnveteranen	Jubiläum,	Muggenbühl		 MR
	 23./24.	 Kant.	Gerätewettkampf,	Stammertal	 GETU

Juni
 9. Rund um den Türlersee, Camping Rest. Türlersee WS
 20./21. Turnfest Embrachertal / Einzeln TR
 26./28. Turnfest Embrachertal / Sektion TR 
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Unsere Sponsoren

Herr Urs Appenzeller L&A Steuerberatung und Treuhand, 
 Zürich - Altstetten
           Badenerstrasse 745, Zürich - Altstetten

Herr+Frau E.+S. Beffa         Restaurant Bahnhof Wiedikon, Seebahnstrasse 33,  
           8003 Zürich 

Frau Fischer Blumen Fischer, beim Goldbrunnenplatz Zürich

Herr H. Gallmann Wirtschaft Oberes Triemli, Zürich

Herr S. Binkert Bravo-Ravioli, Bravo Metzgerei, (R. Leuenberger)  
 Limmatstrasse 274,  Zürich - Höngg

Herr Hans und Peter Lüscher Lüscher - Gartenbau Baumschulen AG, 
 Bockhornstr.  57,  8047 Zürich-Altstetten

Santa Lucia, Wiedikon Restaurant Santa Lucia, Birmensdorferstr. 320, 
 8055 Zürich
 T 044 463 85 45, www.bindella.ch

Herr	Stefan	Müller	 Zürcher Kantonalbank, Wiedikon

Herr Schönenberger TSZ Teppich - Shop Birmensdorferstr. 222   
 Zürich - Wiedikon

Sportamt Zürich          www.sportamt.ch

Auf der webside tvwiedikon.ch, bei Sponsoren gelangt man mit dem direkten Link zur  
jeweiligen webside der Sponsor-Firma.  Bitte berücksichtigt unsere Sponsoren! 

Ganz herzlichen Dank für die Unterstützung!
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www.tvwiedikon.ch
Beiträge	nimmt	gerne	entgegen:

roland.braendli@bluewin.ch

Liebe Vereinsmitglieder, Gönner und 
Freunde des Turnverein Wiedikon

Um mich für meinen Beitrag inspirieren 
zu lassen, habe ich nochmals vereinzelte 
Beiträge	 der	 vergangenen	 Informations-
bulletins gelesen. Es war spannend einzel-
ne Berichte so Revue passieren zu lassen.
Dabei sind mir die Artikel aus den Heften 
3/2019 («Liebe Sportsfreunde»), 4/2019 
(Gedanken zur GV 2019), aber auch der 
Artikel im 5/2019 «offener Brief aus Ka-
nada» oder im 6/19 («Quo vadis TVW» 
und «Echo und Gedanken aus den Ber-
gen») besonders aufgefallen. Vielleicht 
auch,	 weil	 es	 gerade	 die	 Häufung	 der	
Themen	war.	 In	 kurzer	 Zeit	 verschieden-
ste Gedanken von einzelnen Turnerin-
nen und Turnern zur Zukunft des TVW. 
Themen wie «die Zukunft des TVW», 
«Präsenz	 im	 Quartier»,	 «Mitglieder-
schwund» oder das «Ämtli übernehmen 
im Turnverein» um nur ein paar zu nen-
nen,	beschäftigen	viele	von	uns.
Ich	möchte	mit	meinem	Beitrag	in	diesem	
Heft keine neue Diskussion auslösen oder 
ein altes Süppchen wieder aufkochen las-
sen. Denn ich bin überzeugt, dass jeder 
Vorstand jeder einzelnen Riege wie auch 
der Gesamtvorstand sich über die Proble-
matik	des	Mitgliederschwundes	etc.	 sehr	
wohl bewusst ist.
Mit	meinen	Gedanken	als	Turnriegenprä-
sident möchte ich niemanden zu Nahe 
treten.	Möchte	 es	 aber	 nicht	 unterlassen	
vielleicht zum einen oder anderen Thema 
einen persönlichen Gedanken zu schrei-
ben.
Ich	 kann	 Euch	 allen,	 geschätzte	 Ver-
einsmitglieder, Gönner und Freunde des 
Turnverein Wiedikon STV sagen, wir 

im Vorstand der Turnriege machen uns 
Gedanken über das weitere Bestehen der 
Turnriege, im Speziellen der «Aktiven» 
im Sihlhölzli.
Wir	 haben	 eine	 sehr	 gut	 besuchte	 Gerä-
teriege (Getu), es besteht zeitweise so-
gar eine Warteliste für Neueintritte. Die 
Getu-Leitung ist in der glücklichen Lage, 
dass sie ihre Leiterinnen und Kampfrich-
terinnen aus ihren Turnerinnen rekrutie-
ren können. Teilweise springen aber auch 
Mütter	 und	 Väter	 ein	 und	 übernehmen	
das Eine oder andere Ämtli, auch wenn es 
«nur» im Hintergrund ist. Ein herzliches 
Dankeschön meinerseits.
Bei unseren Vorstandssitzungen der 
Turnriege war es schon öfter Thema, 
«wie bringen wir die jungen Frauen ins 
Sihlhölzli	 zu	 uns	 Aktiven»?	 Gespräche	
haben	 stattgefunden,	 Interesse	 wur-
de gezeigt, doch der Besuch blieb aus. 
Zwingen können wir die jungen Frauen 
nicht an unseren Trainings teilzuneh-
men, das müssen wir uns bewusst sein. 
Die jungen Frauen steigen nach der Schu-
le ins Berufsleben ein oder sind bereits im 
Studium	 engagiert.	 Nehmen	 regelmässig	
am Turnbetrieb der Getu teil und sind 
dort mit den wöchentlichen Trainings und 
Wettkämpfen	das	ganze	Jahr	hindurch	ge-
fordert. Die Anforderungen im Berufsle-
ben oder dem Studium an jede einzelne 
Turnerin sind sehr wohl gestiegen und das 
Angebot	 an	 verschiedensten	 Möglichkei-
ten in der Freizeit, sei es durch die sozi-
alen	 Medien	 oder	 den	 verschiedensten	
Themen des Weltgeschehens sind viel-
fältig.	Und	da	liegt	vielleicht	die	Krux	an	
der Sache die jungen Frauen für das Sihl-
hölzli-Turnen zu begeistern… Vielleicht 
ist es aber auch einfach eine Stadt Zürich 

Editorial
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«Krankheit» (ausgenommen der Turnver-
ein Altstetten). Aber wir bleiben dran.
Zum Thema «Neumitgliederwerbung», 
dass ist ein, aus meiner Sicht, schwie-
riges Thema. Bei dieser Thematik kann 
ich	 Max	 Stadler	 nur	 zustimmen.	 In	 der	
heutigen	Zeit	geht	nichts	über	die	Mund	
zu	Mund	Werbung	 und	 «hartnäckig»	 an	
einem möglichen Neumitglied (Frau oder 
Mann)	dranzubleiben.
Betreffend dem «Ämtli übernehmen 
im	 Vorstand	 oder	 im	 Turnbetrieb».	 Ich	
bin überzeugt, dass das Berufsleben für 
alle anspruchsvoller und die Arbeits-
belastung für jede/n  grösser gewor-
den ist, besonders in der heutigen Zeit. 
Dies sehe ich bei «meiner» Vorstandskol-
legin und «meinen» Vorstandskollegen 
aber auch bei den einzelnen Turnerinnen 
und Turnern der Sihlhölzli-Turnenden. Es 
ist wirklich nicht einfach, Familien- Be-
rufs- und Vereinsleben unter einen Hut zu 
bringen.	 Ja,	 die	 Zeiten	 haben	 sich	 geän-
dert.
Jetzt aber noch etwas in eigener Turn-
riegensache	 (ich	 hoffe,	 dass	 das	 Infor-
mationsbulletin ausnahmsweise früher 
erscheint).	Am	14.	März	2020	findet	der	
Osterhasen-Cup im Sihlhölzli statt. Wir 
von der Turnriege, sprich dem OK, wür-
den	uns	sehr	über	einen	Besuch	von	Mit-

gliedern des TVW freuen.
Sollte der Termin des Osterhasen-Cups 
aber vor dem Erscheinen des Clubheftes 
liegen, so habe ich noch einen weiteren 
Termin anzubieten, bei welchem es sich 
lohnt, diesen in der Agenda einzutragen.
Vom	 20.-28.	 Juni	 2020	 findet	 das	 Re-
gionalturnfest GLZ im Embrachertal 
statt. Und ja, wir nehmen teil. Einzel-
turnerinnen wie auch wir, die Aktiven 
vom Sihlhölzli. Wir geniessen dort nicht 
nur die Kameradschaft, in heutigem 
Deutsch, die sozialen Kontakte unterein-
ander. Nein, wir nehmen aktiv am Wett-
kampfgeschehen teil. Wir freuen uns 
auf viele Schlachtenbummler aus der 
Wiediker Turnfamilie, die uns anfeuern. 
Und freuen würden sich sicherlich auch 
die	 Turnerinnen	 der	 Geräteriege	 über	 ei-
nen	Besuch	 bei	 einem	 ihrer	Wettkämpfe	
das ganze Jahr hindurch.
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	uns	für	das	
2020 viele neue Turnerinnen und Turner 
und ein verletzungsfreies Turnjahr mit 
viel gesunder Gesundheit.

Euer	Turnriegen-Präsi
John

Rubrik Gesucht wird:

Woll - Resten

aller Art
kleine, grosse, dünne, dicke, Acryl etc

Bitte meldet euch bei:
barbara.munz@bluewin.ch
044 833 00 08

oder schickt ein Paket an:
Marbara	Munz
Lindenbuckweg 11
8306 Brüttisellen
Kosten für das Porto übernehme ich gerne. 
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Datum:                           Samstag, 14. März 2020

Ort:                                 Sportanlage Sihlhölzli Zürich
Organisator:                  TV Wiedikon STV und ZTV-Region GLZ

Liebe Vereinsmitglieder

Der TV Wiedikon STV freut sich im Namen des ZTV-Region GLZ, 
den LA-Hallen-Mehrkampf 2020 durchzuführen.

Wir würden uns freuen, wenn auch einige Mitglieder des TV 
Wiedikon den Weg ins Sihlhölzli finden würden, um der 30. Aus-
tragung des Osterhasencups beizuwohnen und die Wettkämpfer 
bei der Arbeit zu unterstützen. 

Wir laden euch ein zu einem kleinen Apero ein, 
in der Festwirtschaft im 1. Stock.

                            Zeit: 13.00h
Mit Turnergruss

Wettkampfleitung GLZ OK-Präsident TV Wiedikon STV
Max Peyer Max Peyer

30. LA - Mehrkampf 2020

(Osterhasencup)



Wie in den letzten Jahren zur Tradition 
geworden startete die Turnriege ihr Ski-
weekend am zweiten Wochenende im 
neuen Jahr. Am Freitag vergnügte sich 
die erste Gruppe beim Alpinskifahren, 
bei wunderschönem Wetter im neuen 
Skigebiet von Andermatt. Nachdem ein 
Parkplatz gefunden war, machten wir uns 
auf zur Bahn an den schlecht markierten 
Billett Automaten vorbei zur Gondel-
bahn. Da angekommen, wo löst man denn 

die Tageskarte? Das hilfreiche Personal 
schickte uns wieder zurück, zu eben die-
sen schlecht markierten Billett Automaten 
wo wir unsere Tageskarte lösen konnten. 
Eigentlich waren diese Automaten ja gut 
zu sehen nur stand nirgendwo, dass nur 
hier ein Billett zu bekommen ist. Nun 
wieder zurück und hoch mit der Gondel-
bahn und rein ins Skivergnügen. So ging 
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es nun rauf und runter bis zum Oberalp-
pass ca. 10km wo wir eine wohlverdiente 
Kaffeepause einlegten. Da der Kaffee so 
gut war blieb es nicht bei einem und da 
sich ein kleines Hüngerchen dazugesellte 
blieben	wir	halt	ein	bisschen	länger	in	der	
Leuchtturmbeiz sitzen.
Frisch	 gestärkt	 ging	 es	 dann	 wieder	 auf	
die Ski und nach zweimal Calmot bega-
ben wir uns langsam auf den Rückweg. 
Mittagpause	 war	 im	 Restaurant	 Gütsch	
geplant. Wir blieben dann aber nur für 
einen	Drink,	da	das	4-Gang	Menü	(CHF	

150.-) und die weiteren Angebote alle 
CHF 40.- und mehr kosteten, unser Herz 
nicht wirklich erfreuten.
So landeten wir im Wachthaus dem Res-
taurant von Bernhard Russi, der Chef war 
selber anwesend, wo wir ein zahlbares 
gutes Essen geniessen konnten. Nach dem 
Essen	 kam	 langsam	 die	 Müdigkeit	 zum	
Vorschein und so beschlossen wir nach 
weiteren 3-4 Abfahrten den Skitag zu 
beenden und uns ins benachbarte Goms 
zu begeben wo auch bereits der Rest der 
„Mannschaft“	eingetroffen	war.
Nach einem ausgiebigen Nachtessen und 
dem dazu gehörigen Schlummertrunk be-
gaben	wir	uns	in	die	„Heja“,	da	uns	ja	tags	
darauf ein anstrengender Langlaufkurs 
bevorstand.
Samstagmorgen nach dem Frühstück 
hiess es auf zum Ski fassen. Und schon 
kurz darauf erwartete uns unser Lehrer 
Mathias	für	die	erste	Lektion	Langlauf	im	
klassischen Stil. Nach einem Warmup be-
gaben wir uns auf die Loipe und lernten 
während	 zwei	 Stunden	 die	 Grundlegen-
den Dinge des Langlaufs. Es gab einige 

Skiweekend in Oberwald
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 Turnriegelustige Sequenzen zu sehen aber Hut ab, 
bei Allen waren bis Ende der Lektion gute 
bis	sehr	gute	Ansätze	zu	sehen	und	wir	be-
kamen auch ein grosses Lob von unserm 
Lehrer. (Turnen ist einfach eine super 
Grundschule!!)
Skirückgabe, fassen der Skating Skis 
und	 ab	 in	 die	Mittagspause,	wo	wir	 uns	
ein bisschen erholen konnten. Nach et-
was mehr als einer Stunde ging es wieder 
zurück auf die Loipe. Nun standen zwei 
Stunden Skating auf dem Programm. Bald 
merkten	wir,	dass	Skating	zwar	die	flüssi-
gere Variante des Langlaufes ist, aber vom 
Gleichgewicht und der Führung der Skis 
nicht unbedingt die einfachere Variante. 
Aber auch hier war unser Lehrer mit unse-
rer Leistung sehr zufrieden. Langsam aber 
sicher war dann auch die Ermüdung ein 
Thema und so waren wir froh als die zwei 
Stunden um waren. Es ist auch in dieser 
Sportart wie überall Übung und Kilometer 
bringen Sicherheit, Erfolg und Spass.
Nach einer Dusche ein bisschen Beine 
hochlagern und dem obligaten Apero be-
gaben wir uns zum Nachtessen und etwas 
später,	 dann	 zur	 Nachtruhe	 nach	 einem	
anstrengenden Tag.
Da	 am	Sonntag	 die	Mehrheit	 keine	Skis	
mehr unter die Füsse schnallen wollte, 
beschlossen wir einen Spaziergang nach 

Obergesteln unter die Füsse zu nehmen. 
Es war bitterkalt und so war der Weg ent-
lang der Rotte eine Wanderung durch ei-
nen Zauberwald. Wir waren froh uns am 
Ziel	bei	einem	heissen	Kaffee	aufwärmen	
zu können. Leider war die Sonne auch 
beim Rückweg bis fast am Schluss auf 
der gegenüberliegenden Talseite. Wenigs-
tens den letzten Kilometer konnten wir an 
der Sonne zurücklegen und das Weekend 
„aufgewärmt“	beenden.	
Es war ein Rundum schönes, anstren-
gendes Weekend das sicher allen in guter 
Erinnerung bleiben wird. Vielleicht Lang-
laufen	wir	ja	nächstes	Jahr	wieder??
Max
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Monika	 Descombes	 eröffnet	 die	 Ver-
sammlung pünktlich um 19.00 Uhr und 
heisst die Anwesenden herzlich willkom-
men. Speziell begrüsst sie die nicht tur-
nenden Ehrenmitglieder Hedi Weber und 
Silvia Andes sowie die vier turnenden 
Ehrenmitglieder.

1.Appell 
Brigitte	Mühlestein	erledigt	den	Ap-
pell. Anwesend sind 15 Aktivmitglieder, 
1 Passivmitglied, 2 nicht turnende Ehren-
mitglieder. Total 18 Teilnehmerinnen.
Entschuldigt haben sich die turnende Eh-
renmitglieder	Maya	Marti,	Susi	Kunz	und	
Gerda Graber, die Aktivmitglieder Anni 
Amgwerd und Heidi Forke sowie die Pas-
sivmitglieder Angela Ernst und Corinna 
Mazzoleni

2. Wahl der Stimmenzählerin
Der	Vorschlag	von	Marlies	Zeindler,	Rita	
Leuenberger	als	Stimmenzählerin	zu	wäh-
len, wird einstimmig angenommen.

3. Protokoll der 26. Riegenversamm-
lung vom 6. Februar 2019
Das	 von	 Monika	 Descombes	 verfasste	
Protokoll wurde von den Protokollprüfe-
rinnen	 Jeannette	 Martin	 und	Annemarie	
Dillena geprüft. Das Protokoll liegt an 
der heutigen RV auf und kann von den 
Mitgliedern	 eingesehen	werden.	Es	wird	
von der Versammlung einstimmig ange-
nommen.	 Marlies	 Zeindler	 bedankt	 sich	
bei der Aktuarin für die akurate Protokoll-
führung.

4. Jahresberichte
Frauenriege
Marlies	 Zeindler	 verliest	 ihren	 ausführli-
chen	 Jahresbericht,	 welcher	 den	Mitglie-
dern das vergangene Vereinsleben noch 
einmal vor Augen führt. Sie berichtet 

von der RV, den verschiedenen Vereins-
geschäften	 über	 die	 Turnstunden,	 den	
Theaterbesuch am Friesenberg bis zur 
schönen	 eintägigen	 Reise	 auf	 die	 Insel	
Ufenau. Das Sommerprogramm führte 
wiederum zu Lies an die Wannenholzst-
rasse, einem Abendspaziergang mit Bri-
gitte mit anschliessendem Drink im Hotel 
Atlantis. Ein weiterer Abendspaziergang 
musste wegen zu grosser Hitze leider ab-
gesagt	 werden.	 Zum	 ersten	 Mal	 folgten	
zwei Frauenrieglerinnen der Einladung 
der	Männerriege	zum	Armbrustschiessen	
ins Aegerital. Ein sehr empfehlenswer-
ter	 Anlass.	 In	 den	 Herbstferien	 nahmen	
viele Aktiv- und Passivmitglieder der 
Frauenriege am gemütlichen Höck im 
Santa Lucia an der Birmensdorferstrasse 
teil und hatten nicht wenige Erinnerungen 
auszutauschen. Der Einladung zur Vernis-
sage unseres Ehrenmitgliedes Susi Kunz 
und weiteren Künstlerinnen in Winterthur 
folgten	 auch	 einige	 unserer	 Mitgliedern.	
Das Vereinsjahr wurde traditionell mit 
einer Weihnachtsfeier, Lotto, Gesang und 
besinnlichen	Momenten	abgeschlossen.
Der Bericht wird mit grossem Applaus an-

genommen.

Turnleiterin
Brigitte verliest ihren Turnbericht des 
vergangenen Jahres. Sie führt uns ver-
schiedene anstrengende, aber auch gesel-
lige Stunden vor Augen und bedankt sich 
bei	den	Mitglieder	für	 ihre	aufmerksame	
Teilnahme an den Turnstunden und die 
Bereitschaft Neues zu erlernen. Auch die-
ser Bericht wird mit grossem Applaus an-
genommen.

 
Die	 Kassierin	 Marlies	 Walther	 erläutert	
die Jahresrechnung, welche sie für die 
Versammlung aufgelegt hatte. Annema-
rie Dillena verliest den Revisorenbericht 

der Frauenriege TVW STV
Mittwoch, 5. Februar 2020
Restaurant Oberes Triemli, Birmens-
dorferstrasse 533, 8055 Zürich

Protokoll der 27. Riegenversammlung

5. Jahresrechnung 2019 und 
Revisorenbericht
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 Frauenriege
und bittet die Versammlung, die Jahres-
rechnung anzunehmen. Der Kassierin 
wird von der Versammlung einstimmig 
Decharge erteilt und mit Applaus für ihre 
saubere Arbeit herzlich gedankt.

Statistik und Mutationen 2019
Die FR bestand per 1.1.2019 aus 17 Aktiv- 
und 21 Passivmitgliedern. Total waren es 
38	Mitglieder	 inkl.	 11	 Ehrenmitgliedern.	
Per 31.12.2019 ist Franz Diener ausgetre-
ten und per 1.7.2019 sind Heidi Forke zu 
den Aktiv- und Corinna Régamey zu den 
Passivmitgliedern eingetreten. Verstorben 
sind 2019 das Ehrenmitglied Dorli Kreb-
ser am 15.6.2019 und das Passivmitglied 
Rösli Frischknecht am 26.11.2019. Die 
Versammlung gedenkt unseren lieben ver-
storbenen Kolleginnen mit einer Schwei-
geminute.
Per 1.1.2020 ist unser Ehrenmitglied Sil-
via Andes von den aktiven zu den passi-
ven Ehrenmitglieder übergetreten. Wir 
beginnen	das	Jahr	2020	somit	mit	37	Mit-
gliedern - 17 Aktiv- und 20 Passivmitglie-
dern inkl. 10 Ehrenmitgliedern.

Anträge
Es	 wurden	 keine	 Anträge	 zuhanden	 der	
RV eingereicht und es wurden auch keine 
an der RV gestellt.

8. Wahlen
Riegenvorstand
Unser Ehrenmitglied Silvia Andes hat 
sich	bereit	erklärt	die	Wahlen	durchzufüh-
ren.	Sie	schlägt	die	bisherigen	Vorstands-
mitglieder zur Wiederwahl in Globo vor:
-	Marlies	Walther:	Buchhaltung
-	Marlies	Zeindler:	Beisitzerin
-	Monika	Descombes:	Sekretariat
-	Monika	Descombes	und	Brigitte	Mühle-

stein: Technische Leitung

Die Vorstandsmitglieder werden mit 
Aplaus	einstimmig	wiedergewählt.

Die	 Tätigkeiten	 des	 Präsidiums	

werden weiterhin unter den Vor-
standsmitgliedern aufgeteilt. 
Silvia Andes bedankt sich beim Vorstand 
für ihren Einsatz für die Frauenriege

Rechnungsrevisorinnen
Silvia Andes scheidet als Revisorin aus. 
Liselotte	 Mühlestein	 wird	 zur	Wahl	 vor-
geschlagen und von der Versammlung 
einstimmig	 gewählt.	 Annemarie	 Dillena	
und	 Liselotte	 Mühlestein	 verbleiben	 bis	
zu	ihrem	Rücktritt	gewählt.

Protokollprüferinnen
Jeannette	Martin	und	Annemarie	Dillena	
verbleiben	bis	zu	ihrem	Rücktritt	gewählt.

Mitgliederbeiträge
Die	 Beiträge	 verbleiben	 wie	 bisher:	 Ak-
tivmitglieder Fr. 150.00, Aktive Ehren-
mitglieder Fr. 80.00, Passivmitglieder Fr. 
50.00. Nicht turnende Ehrenmitglieder 
bleiben	vom	Beitrag	befreit.	Die	Beiträge	
werden von der Versammlung genehmigt. 
Voraussichtlich	 müssen	 wir	 die	 Beiträge	
an der RV 2021 erhöhen.

10. Budget 2020
Marlies	Walther	erläutert	anhand	der	auf-
liegenden Kopien die Budgetaufstellung, 
die einen kleinen Gewinn ausweiset . Das 
Budget wird von der Versammlung ein-
stimmig genehmigt.

11. Auszeichnungen
Niemand	 erhält	 für	 2019	 eine	Auszeich-
nung	für	fleissiges	Turnen.	Da	Ruth	Fürst	
von 39 Stunden 35 anwesend war - 4 mal 
gefehlt anstatt nur 3 mal - waren wir im 
Vorstand der Ansicht, dass sie dafür trotz-
dem eine Auszeichnung verdient hat und 
Marlie	Zeindler	überreicht	 ihr	eine	Rose,	
welche	sie	als	fleissigste	Turnerin	im	ver-
gangenen Jahr verdient hatte.
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12. Verschiedenes
An der Weihnachtsfeier haben wir verges-
sen,	 eine	 Sammlung	 für	 eine	 wohltätige	
Institution	 durchzuführen.	 Wir	 holen	 es	
an der heutigen RV nach und schlagen vor, 
die	Sammlung	 dieses	Mal	 an	Pro	Senec-
tute	 zu	überweisen.	Über	 einen	 längeren	
Zeitraum haben wir für Jugendliche ge-
sammelt.	 Der	 Vorstand	 findet	 es	 an	 der	
Zeit, einmal an unsere eigene Generation 
zu denken. 

Jahresprogramm 2020
(erscheint jeweils im CI):
5.2.    Riegenversammlung
22.3. Theater Friesenberg – «Häsch	 en	
Vogel?» Anmeldung bei Lies
3.4.	 EM-Konvent,	 Restaurant	 Oberes	
Triemli
12.06. GV TVW STV im La Piazza
17.06.	Tagesausflug:	Mostelberg	(Brigitte)

Sommerprogramm:
- 22.7. Besuch bei Lies
-	29.7.	Üetliberg	mit	Marlies	Zeindler
- 5.8.   Armbrustschiessen Aegerital
- 12.8. Abendspaziergang mit Brigitte
29.8.   Sternturnfahrt ins Selegermoor
7.10.	 	 14	 Uhr,	 halbtägiger	 Herbst-Höck	
mit	Marlies	Zeindler
10./11.10.	Bei	 Interesse	und	Platz:	Schaf-
schur	in	Savognin,	zweitägig
16.12. Weihnachtsfeier FR im oberen 
Triemli
Jahresprogramm 2021
10.2. Riegenversammlung

Monika	Descombes	bedankt	sich	bei	den	
Vorstandsmitgliedern für die stets gute und 
ergänzende	Zusammenarbeit.	Ein	grosses	
Dankeschön richtet sie an alle	Mitglieder,	
denn	ohne	sie	wäre	unser	Verein	sinn-	und	
zwecklos!

Monika	Descombes

27. Jahresbericht
der Frauenriege des Turnvereins Wiedikon 
STV

zu Handen der Riegenversammlung vom 
5. Februar 2020
19.00 Uhr Oberes Triemli, Birmensdorfer-
strasse 533, 8055 Zürich

Liebe	Turnerinnen,	liebe	Mitglieder
Hier meine Rückschau auf das Jahr 2019

Als Beisitzerin bin ich nun seit Anfang 
letzten Jahres im Vorstand dabei und ich 
versuche die grosse Lücke, welche uns 
Lies Leuenberger hinterlassen hat, etwas 
zu stopfen. Nach dem Rücktritt von Lies, 
haben wir uns im Vorstand neu organisiert. 
Die	Aufgaben	 des	 Präsidiums	 teilen	 wir	
jeweils je nach Verfügbarkeit bzw. Kom-
petenzen unter uns vier Vorstandsmit-
glieder auf und stellen so sicher, dass die 
Frauenriege weiterhin solide geführt wird.

Das Wichtigste ist und bleibt die Kame-
radschaft	 und	 selbstverständlich	 das	Tur-
nen! Wie sagt so schön der Onkel Doktor: 
Bewegen Bewegen Bewegen – und dies 
tun wir gerne und dank der professionel-
len	Leitung	von	Monika	und	Brigitte	noch	
umso lieber.

Damit ihr das letzte Jahr euch in Erinne-
rung holen könnt, hier ein paar Daten:

9. Januar 
Start	mit	 11	Turnerinnen	 –	 die	Muskeln	
werden wieder eingeölt

6. Februar
Lies	 leitet	 das	 letzte	 Mal	 souverän	 die	
Riegenversammlung und wird mit Weh-
mut verabschiedet. Aber nicht als Turne-
rin, hier bleibt sie uns treu.

17. März
Die Theatergruppe Friesenberg beglück-
te mit einer bittersüssen Komödie – Wie 
wär’s	mit	Tee?
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 Frauenriege
26. April
Ehrenmitgliederkonvent

24. Mai
Vereinsversammlung TV-Wiedikon im 
Restaurant La Piazza. Erstmals geführt 
von	dem	neu-alten	Präsidenten	Andy	Wid-
mer. Von unserer Riege wurden folgende 
Mitglieder	geehrt:
Passiv: Ruedi Aeschbacher für 40 Jahre
Aktiv: Silvia Andes für 50 Jahre
Passiv:	Ursula	Käser	für	50	Jahre
Ehrenmitglied: Dorli Krebser für 60 Jahre 
(verstorben am 15. Juni)

19. Juni
Der	Ausflug	 auf	 die	 Insel	Ufenau	 haben	
wir alle sehr genossen und die Worte aus 
dem	Bericht	 von	Monika	 haben	 sich	 be-
wahrheitet – warum denn in die Ferne 
schweifen, denn das Gute liegt so nah!

Das Sommerprogramm genossen wir
·	 bei Lies im Garten mit Verwöhnpro-

gramm und Showeinlage einer stum-
men Handorgel

·	 einem Abendspaziergang mit Brigit-
te

·	 einen weiteren Spaziergang mussten 
wir wegen der grossen Hitze absa-
gen

·	 Dieses	Jahr	hatten	wir	das	erste	Mal	
Armbrustschiessen im Aegerital mit 
der	Männerriege	auf	dem	Programm.	
Auch ein sehr empfehlenswerter An-
lass.

9. Oktober
Herbsthöck	 während	 den	 Ferien	mit	 vie-
len Aktiv- und Passivmitgliedern im Res-
taurant Santa Lucia. Den anschliessenden 
Sonnenuntergang in der Waid haben nur 
noch	zwei	Mitglieder	genossen.	

2. November
Besuch der interessanten Vernissage in 
Winterthur unseres E h r e n m i t -
glieds Susi Kunz und drei weiteren Künst-
lerinnen.

11. Dezember
Endspurt des Jahres mit wiederum 11 Tur-
nerinnen in der Halle wie am Anfang des 
Jahres. Wir wurden geschont und haben es 
gemütlich ausklingen lassen mit Spiel und 
Spass und offerierten Köstlichkeiten.

19. Dezember
An der feierlichen Weihnachtsfeier im 
Oberen Triemli nahmen 17 Aktivmit-
glieder und 7 Passivmitglieder teil. Wir 
genossen ein feines Zürigeschnetzeltes. 
Beim Lotto konnten alle mit einem Ge-
winn beglückt werden.

Die	 Geschäfte	 der	 Frauenriege	 wurden	
2019 vom Vorstand mit 3 Sitzungen er-
ledigt	und	zusätzlich	mit	3	Sitzungen	des	
Stammvereins Wiedikon.

Ich	 möchte	 mich	 bei	 dieser	 Gelegenheit	
herzlich bedanken und vor allem die vor-
bildliche Arbeit unserer Vorturnerinnen 
Monika	 und	Brigitte	 hervorheben.	Es	 ist	
immer wieder eine Freude mit ihnen zu 
turnen und das Herzblut dieser zwei tollen 
Frauen zu spüren.

Und Hand aufs Herz:
Wenn wir rückblickend auf die schönsten 
Tage unseres Lebens schauen,
immer waren es die Stunden mit Freun-
den, die uns beglückten – und dies sind 
sicher auch die Turnstunden in unserem 
Verein oder?
In	diesem	Sinne	sage	ich	–	wir freuen uns 
auf weitere Turnstunden mit euch allen.
Eure Beisitzerin:
Marlies	Zeindler
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Statistische Angaben

Der Vorstand setzte sich für das Jahr 2019 wie folgt zusammen:

Aktuarin	 Monika	Descombes
Kassierin	 Marlies	Walther
Technische	Leitung	 Monika	Descombes	und	Brigitte	Mühlestein
Beisitzerin	 Marlies	Zeindler

Mitgliederbestand

31. Dezember 2019 wie folgt:

 Aktive Passive Total
Stand 1.1.2019 17 21 38 
inkl.	11	EM
Todesfall  -1  
Dorli	Krebser	EM
  -1  
Rösli Frischknecht
Eintritt +1   
Heidi Forke

  +1 
Corinna Régamey

Austritt  -1  
Franz Diener

Total per 31.12.19 18 19 37

Per 1.1.2020 -1 +1  
Silvia Andes

Wir starten also per 1.1.2020 mit   17 
Aktiven 
    20 
Passiven
    37 
Total (inkl. 10 EM)

Turnabende:  39 Turnstunden inkl. RV und Weihnachtsfeie
 11 Turnerinnen im Durchschnitt



TK  Bericht  zu Handen der 27. Riegen-
versammlung vom 5. Februar 2020

Liebe		Turnerinnen,	liebe	Mitglieder

Erneut haben wir ein weiteres kreatives 
und abwechslungsreiches Turnjahr hin-
ter	uns.	Es	macht	Monika	und	mir	immer	
wieder viel Spass, mit euch zu turnen.

2019	 haben	 Monika	 und	 ich	 vielseitige	
Weiterbildungskurse besucht, die wir teil-
weise sofort mit euch umsetzen konnten. 
Themen	waren	unter	anderen	Osteofitness,	
Spiraldynamik (Koordination Füsse) und 
Symphonie in der Beweglichkeit. Die 
Kurse	„Sicher	gehen	und	stehen“,	*Bewe-
gungsangebote	 im	 Heim“	 und	 ein	 Line-
dance-Kurs rundeten unsere Kurssequen-
zen ab. Weiter konnten wir neu Erlerntes 
vertiefen und bei euch allen sichtbare Er-
folge beobachten.

Es ist uns wichtig, immer wieder die Ba-
lance, Koordination, Beweglichkeit, Kraft, 
Ausdauer und das taktile Gefühl mit ver-
schiedenen	 Materialien	 wie	 verschiede-
nen Pinsel, Küchenschürzen, Schlabis 
und	anderen	Hilfsgeräten	 in	unsere	Turn-
stunden einzubauen und zu schulen.

Es war zu beobachten, dass die Turnstun-
den euch allen gut tun, habt ihr doch eine 
erstaunlich gute Balance in den letzten 
Zeit	entwickelt.	Monika	und	ich	möchten	
euch ganz herzlich Danke sagen, dass wir 

immer	wieder	neu	Erlerntes	ohne	Mühe	in	
unsere Turnstunden einbauen können, ihr 
seid	ein	dankbares	Publikum.	Merci	viel-
mals.

Der Spass in unseren Turnstunden darf 
auch nie fehlen, gab es doch im 2019 ei-
niges  zu schmunzeln. Eines Abends kam 
Monika	 mit	 ihrer	 neuen	 Apple	 Handge-
lenksuhr	 ins	Training.	Nach	 gut	 15	Min.
Turnen,	 fragte	eine	Turnerin,	warum	Mo-
nika wohl so oft auf die Uhr schaue und 
an	ihr	herum	manipuliere….	Nun	ja,	Mo-
nika	hat	in	ihrer	Apple	Watch	ihre	Musik	
und vieles anderes  gespeichert, sie ist halt 
sehr modern.

Abschliessend möchte ich mich bei euch 
allen herzlich bedanken, für die schöne 
Zusammenarbeit, den regen Austausch, 
die Hilfsbereitschaft untereinander und 
vor allem das soziale Zusammensein un-
serer Turntruppe.

Ich	 freue	 mich	 auf	 weitere	 interessante,	
lustige und lehrreiche Turnstunden mit 
euch.	Dir	Monika	möchte	ich	von	Herzen	
danke sagen, für die prima, unkomplizier-
te und bereichernde Zusammenarbeit.

Monika	 und	 ich	 wünschen	 euch	 für	 das	
angebrochene Turnjahr beste Gesundheit, 
damit ihr alle noch lange aktiv an unseren 
Turnstunden teilnehmen könnt.

Herzlichst Brigitte

Das Turnjahr 2019 im Rückblick

15
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Jassmeisterschaft vom 25. Januar 

Zuerst wird geheizt und Glühwein produziert, das Tenu des Glühweinkoches ent-
spricht der Temperatur in der Hütte. 

Stundenlang Jassen, der Zuschauer in der Bildmitte fand es eher nicht so spannend...
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Ski + Fitness

Dani wartet auf das Dessert

Als Preise wurden von Walti dieses Jahr 
Bücher vergeben, wunderbar, sogar der 
letzte bekam einen spannenden Krimi! 
(der Fotograf)

Unsere	Köchin	hat	sich	mächtig	ins	Zeug		
gelegt und wurde ebenfalls belohnt.

Beat, der stolze Sieger, da gackert selbst 
Erwin, das Würgehuhn!
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Ski + FitnessVorschau

Abend der chinesischen Kochkunst
Samstag, 21. März 2020
Ort:	 Hütte	im	Habergschwänd
Motto:	 Lass	Dich	für	diesen	Abend	auf	die	asiatische	Küche	ein	

und erlebe ein Feuerwerk für Augen, Gaumen und Sinne
Durchführung: (fast) bei jedem Wetter 
Anmeldung: bis Mittwoch, 18. März 2020 bei

 Walter Brunner
 044 341 68 48 oder 079 222 29 17

 wa.brunner@bluewin.ch

Skitage Obersaxen
29. März bis 1. April 2020
	 Informationen	und	Anmeldung	bei	Walter	Brunner

 044 341 68 48 oder 079 222 29 17
 wa.brunner@bluewin.ch

Abend der verwöhnten Gourmets 
im Habergschwänd
Samstag, 25. April 2020

Treffpunkt: Die Geniesser Treffen sich ab 16:00 Uhr zum Apéro
Das	erwartet	uns:	 	 Feines	4-Gang-Menü	der	Extraklasse	und	exquisite	Ge-

tränke
Anmeldung:  bis Freitag, 17. April 2020 bei:
  Didi Herzig
  044 710 76 50 

  4herzig@hispeed.ch

Usrumete 
Samstag, 9. Mai 2020

Leider ist die Hüttensaison schon wieder vorbei! Wer 
hat	Lust	mit	anderen	fleissigen	Leuten	die	Putzlappen	zu	
schwingen?	Melde	Dich	so	schnell	als	möglich,
jedoch	bis	spätestens	Montag, 4. Mai 2020 bei:

	 Vreni	Brändli
 044 923 37 06 oder 079 474 21 55

 vreni.braendli@bluewin.ch
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Stammtisch

Eintritte   GETU
 
Arwen Baumann                                             Lina Kümin
Wasserschöpfi	33																																												Zurlindenstrasse	53
8055 Zürich                                                     8003 Zürioch

Yelina Bürge                                                    Lou Zraggen
Balberstrasse 21                                               Bühlstrasse 47
8038 Zürich                                                      8055 Zürich

Ella	Erni																																																											Livia	Metzger
Binzalle	19																																																							Im	Tiergarten	6c
8055 Zürich                                                      8055 Zürich

Meret	Eugster																																																			Camila	Moreno
Haldenstrasse 145                                            Engimattstrasse 26 
8055 Zürich                                                     8002 Zürich 

Sophia Hollenstein                                          Jani Sterchi
Baumhaldenstrasse 26                                     Gehrenholz 5A
8055 Zürich                                                     8055 Zürich

Stella	Houben																																																		Ivy	Zupan
Binzalle 14                                                      Fronalpstrasse 53
8055 Zürich                                                    8038 Zürich

Luisa Jordi                                                      Liv Zupan
Glattwiesenstrasse 250                                   Fronalpstrasse 53
8051 Zürich                                                    8038 Zürich

Leoni	Karrer																																																				Vivi	Mesot
Gehrenholz	3c																																																	Im	Raindörfli	18
8055 Zürich                                                     8038 Zürich

Neu-Mitglieder

Herzlich willkommen im TVW! 
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Herzliche Gratulation den glücklichen Jubilaren!

 Geb. Datum Alter Kategorie Riege

März

Marlies	Zeindler	 21.	03.1955	 65	 aktiv	 FR
Huobweid 6
6333 Hünenberg See

Ines	Trachsler	 25.	03.	1960	 60	 passiv	 S+F
Dachslernstrasse 120
8048 Zürich

April

Giovanni	Pepe	 01.	04.	1950	 70	 aktiv	 MR
Tannenrauchstrasse 90
8038 Zürich

Kurt	Erni	 15.	04.	1950	 70	 aktiv	 S+F/MR
Altstetterstrasse 108   Ehrenmitglied
8048 Zürich

Mai

Hans	Mordasini	 14.	05.	1927	 93	 passiv	 MR
Pflugstrasse	8
8952 Schlieren

runde Geburtstage Stammtisch
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Clubinfo Erscheinungsweise für 2020
Redaktionsschluss:         Erscheint ca :
  
Nummer 1/20:  1. Dezember 2019      15. Januar 2020
Nummer	2/20:		1.	Februar	2020	 				15.	März	2020
Nummer	3/20:		1.	April	2020	 				15.	Mai	2020
Nummer 4/20:  1. Juni 2020     15. Juli 2020
Nummer 5/20:  1. August 2020     15. September 2020
Nummer 6/20:  1. Oktober 2020     15. November 2020

Stammtisch
Neumitglied

Herzlich willkommen im TVW! 

Adressänderung
Männerriege
Hans Graber
Seniorama Burstwiesen
8055 Zürich

Ski+Fitness

Silvia Schmid
Letzigraben 227
8047 Zürich

Spende an Frauenriege
anlässlich	80.	Geburtstag	von	Silvia	Andes
Aktive    Fr. 170.00
CLB       Fr. 370.00

Austritte
GETU                    Turnriege passiv:
Lilli	Escher												Irene	Schwar	
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Trainingszeiten
Turnriege Dienstag Turnhalle Sihlhölzli 20.30 - 22.00 Uhr
Männerriege	 Mittwoch	 Turnhalle	Bühl	 20.00	-	21.30	Uhr
Frauenriege	 Mittwoch	 Turnhalle	Bühl	 20.15	-	21.30	Uhr
Ski + Fitness Donnerstag Turnhalle Buchleren 19.00 - 20.30 Uhr

GETU  Turnhalle Schulhaus Rebhügel:
	 Montag	 	 18.00	-	19.45	Uhr
	 Mittwoch	 K	1	-	3	J	&	S	Kids	 17.30	-	19.15	Uhr
	 Mittwoch	 K	4	-	7	 19.30	-	21.30	Uhr
                            Freitag              K 1 -4 18.00 - 19.45 Uhr
 Freitag K 5 - 7 20.00 - 21.45 Uhr 

Präsident 
Andy Widmer
Dachslernstrasse 120
8048 Zürich
Tel. 079 611 60 40
info@net-tel-widmer.ch

Finanzen
Ruth Spörri
Langächerstrasse	5
8907 Wettswil a. Albis
Tel. 079 375 21 29
r.sporri@swissonline.ch   

Sekretariat
Ines	Trachsler
Dachslernstrasse 120
8048 Zürich
Tel. 076 562 71 26
i.trachsler@hotmail.com 

Männerriege
Max	Stadler
Giesshübelstr. 74
8045 Zürich
Tel. P. 044 461 22 33
maxstadler@bluewin.ch

Turnriege
John Brönimann
Grossackerstrasse 57 
8041 Zürich
Tel. P. 043 300 37 84
 johnbroenimann@bluewin.ch 
             
Leiterin Geräteturnen GETU
Pascale Austin 
Zürcherstr. 9b
8142 Uitikon
Tel: 079 704 36 63 / 044 241 38 60
pascale75@gmx.ch

Ski + Fitness
Walter Brunner
Ferdinand Hodlerstr. 8
8049 Zürich
Tel. P. 044 341 68 48 
wa.brunner@bluewin.ch

Ansprechpersonen im TVW:
Frauenriege
Monika	Descombes
In	der	Fadmatt	59a
8902 Urdorf
Tel.  079 503 66 62
monika.descombes@bluewin.ch
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